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Kolejne pytania dotycza jako$ci Pana zycia, zdrowia i innych dziedzin.

Przeczytam pytania oraz mozliwe odpowiedzi. Prosz¢ wybra¢ najbardziej wtasciwa
odpowiedz. Jesli nie jest Pan pewien, ktora z odpowiedzi jest wlasciwa, to prosze podaé
pierwsza o ktorej Pan pomyslal, z zasady jest ona najblizsza prawdy. Prosz¢ mysle¢ o swoim
poziomie zycia, nadziejach, przyjemnosciach i troskach.

Zapytam Pana o sprawy zycia z ostatnich czterech tygodni.

Bardzo zta Zta Ani flobra, Dobra Bardzo
ani zla dobra
Jaka jest Pana jakosc¢ zycia? 1 2 3 4 5
Ani
Bardzo nie- Nie- zadowolony, Bardzo
o Zadowolony
zadowolony | zadowolony ani nie- zadowolony
zadowolony
Czy-]est Pan zgdowolony ze 1 ) 3 4 s
swojego zdrowia?
Nastegpne pytanie dotycza nasilenia standw, ktorych Pan doznawatl w ciagu 4 tygodni.
. W bardzo
Wecale Nieco Srednio W duzym duzym
stopniu .
stopniu
Jak bardzo bdl fizyczny
przeszkadzat Panu robi¢ to, co 5 4 3 2 1
Pan powienien?
W jakim stopniu potrzebuje
Pan leczenia medycznego do 5 4 3 2 1
codziennego funkcjonowania?
Ile ma Pan rados$ci w zyciu? 1 2 3 4 5
W Jak'lm .stopmu ocenia Pan, ze 1 > 3 4 5
Pana zycie ma sens?
. . . L Bardzo
Wecale Nieco Srednio Dos¢ dobrze
dobrze
Czy dcz)brze koncentruje Pan 1 5 3 4 5
uwage?
Jak bezpiecznie czuje si¢ Pan w
. . S 1 2 3 4 5
swoim codziennym zyciu?
W jakim stopniu Panskie 1 2 3 4 5




‘ otoczenie sprzyja zdrowiu?

Ponizsze pytania dotycza tego jak Pan czuje si¢ 1 jak si¢ Panu wiodlo w ciagu ostatnich

4 tygodni.
. Umiarkowa- .. .
Wecale Nieco nie Przewaznie W petni
10. |Czy ma Pan wystarczajaco
. g S 1 2 3 4 5
energii w codziennym zyciu?
11. |Czy jest Pan w stanie
zaakceptowac swoj wyglad 1 2 3 4 5
(fizyczny)?
12.  |Czy ma Pan wystarczajaco
duzo pieni¢dzy na swoje 1 2 3 4 5
potrzeby?
13. |Naile dostgpne sa informacje,
ktoérych moze Pan potrzebowac 1 2 3 4 5
w codziennym zyciu?
14. | W jakim zakresie ma Pan
sposobnos¢ realizowania 1 2 3 4 5
swoich zainteresowan?
Bardzo 7te Zle Ani QQbrze Dobrze Bardzo
ani zle dobrze
15. |Jak odpajduje si¢ Pan w tej 1 ) 3 4 5
sytuacji?
Ani za-
Bardzo nie- Nie- dowolony Bardzo
o Zadowolony
zadowolony | zadowolony ani nie- zadowolony
zadowolony
16. Czy.zadowolony jest Pan ze 1 ) 3 4 s
swojego snu?
17. | W jakim stopniu jest Pan
zadowolt?n.y ze swojej 1 ) 3 4 5
wydolnosci w zyciu
codziennym?
18. | W jakim stopniu jest Pan
zadowolony ze swojej
zdolnosci (gotowosci) do ! 2 3 4 >
pracy?
19. C.2y.Jest Pan zadowolony z 1 ) 3 4 5
siebie?
20. |Czy jest Pan zadowolony ze
swoich osobistych relacji z 1 2 3 4 5

ludZzmi?




21. |Czy jest Pan zadowolony ze
swojego zycia intymnego?

22. | Czy jest Pan zadowolony z
oparcia, wsparcia, jakie dostaje 1 2 3 4 5
Pan od swoich przyjaciot?

23. |Jak bardzo jest Pan zadowolony

ze swoich warunkow 1 2 3 4 5
mieszkaniowych?

24. | Jak bardzo jest Pan zadowolony 1 5 3 4 5
z placowek stuzby zdrowia?

25. | Czy jest Pan zadowolony z | ) 3 4 5

komunikacji (transportu)?

Ponizsze pytanie odnosi si¢ do czg¢stotliwosci doznan, jakich Pan do§wiadczat w okresie
ostatnich 4 tygodni .

. Bardzo
Nigdy Rzadko Czgsto czesto Zawsze
26. |Jak czesto doswiadczat Pana
negatywnych uczué, takich jak 5 4 3 ) 1
przygngbienie, rozpacz, lgk,
depresja?

Czy ma Pan jakis komentarz do tych pytan?

[Te tabelg naley wypetnic¢ po ukonczeniu badanial

Transformed scores*

Equations for computing domain scores Raw score 420 0-100
27. |Domain1 |(6-Q3)+(6-Q4)+Q10+QI5+QI6+QI17+QI8
Soma- O+0+0+0+0+0+0 |a= b: c:
Tyczna
28. Domain2 [Q5+Q6+ Q7+ Q11+ QI9 + (6-Q26)
Psycholo- O+0O+0+ O+ O+ O a.= b: c:
Giczna
29. |Domain3 Q20+ Q21+ Q22
Socjalma | O + 0O + 0O a.= b: c:




30.

Domain 4

Srodowis-
ko

Q8+Q9+QI12+QI3+Q14+ Q23 +Q24 +Q25
o+o+O0+0+0+0+0+0

a.

* Patrz: Procedures Manual, strony 17-19
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