Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie '"Badz aktywny! Rehabilitacja dla os6b
z chorobami przewleklymi ukladu kostno-stawowego i mi¢sniowego'

Niniejszy regulamin okresla warunki uczestnictwa i proces rekrutacji do projektu "Badz
aktywny! Rehabilitacja dla oséb z chorobami przewlektymi uktadu kostno — stawowego
1 migSniowego" wspodtfinansowanego ze srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020
w ramach osi priorytetowej VIII Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy dla
Dzialania: 8.3. — Poprawa dostgpu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej
ulatwiajacej pozostanie w zatrudnieniu i powr6ét do pracy dla poddziatania: 8.3.2 —
— Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez zapewnienie wlasciwej opieki zdrowotnej -
- konkurs. Numer umowy dofinansowania UDA-RPSL.08.03.02-24-00EE/19-00.

Definicje
§1
1) Projekt — oznacza przedsigwzigcie pn. projektu "Badz aktywny! Rehabilitacja dla osob
z chorobami przewlektymi uktadu kostno- stawowego i migsniowego", realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020, dla osi
priorytetowej VIII Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy dla Dzialania: 8.3. —
— Poprawa dostgpu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej ulatwiajacej
pozostanie w zatrudnieniu i powrét do pracy dla poddziatania: 8.3.2 — Realizowanie
aktywizacji zawodowej poprzez zapewnienie wlasciwej opieki zdrowotnej - konkurs.

2) Beneficjent GSU Pomoc, Gorniczy Klub Ubezpieczonych Spotka Akcyjna, z siedziba
w Gliwicach, ul. Jana Pawta II 2, 44-100 Gliwice

3) Uczestnik Projektu oznacza osobg, ktora:

* spelnia kryteria grupy docelowej: w przypadku kobiet osoba w wieku 50-59 lat,
w przypadku mezczyzn osoba w wieku 50-64 lat; aktywna zawodowo lub deklarujaca
gotowos¢ do podjecia zatrudnienia, zamieszkujaca na terenie wojewddztwa $laskiego,
u ktoérej rozpoznano schorzenie uktadu kostno-stawowego lub miesniowego tj. wg
ICD-10 M15-M19, M47, M50, M51, M54.

* Nie jest wykluczona z udziatu w projekcie tj.:

* Nie korzystata ze §wiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanych przez NFZ,
ZUS, KRUS lub PFRON z powodu ww. jednostek chorobowych w okresie
6 miesigcy przed zgtoszeniem sig do Projektu;

* Nie wystgpuja u niej przeciwwskazania zdrowotne do skorzystania ze
Swiadczen rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym

* podpisata wszystkie dokumenty rekrutacyjne, udostepnita dane osobowe oraz
wypetnita formularz rekrutacyjny,

» zostata zakwalifikowana do udzialu w projekcie w oparciu o niniejszy Regulamin
1 zatwierdzona przez Beneficjenta liste.

7) Biuro Projektu: Poradnia GSU Zdrowie, Ruda Slaska, ul. Ludwika Tunkla 112a, (41-707)
tel. 32 723 23 18.



Informacje o projekcie

§2

* Projekt bedzie realizowany przez GSU Pomoc Goérniczy Klub Ubezpieczonych Spotka
Akcyjna z siedziba w Gliwicach, ul. Jana Pawta II 2, 44-100 Gliwice

» Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

* Projekt bedzie realizowany jest w okresie od 01.02.2020 r.- 31.12.2022.

* Rekrutacja do projektu odbywa si¢ w trybie ciggltym.

* Projekt polega na dostarczeniu kompleksowej, wysokiej jakos$ci rehabilitacji dla
pacjentow z przewlektymi schorzeniami uktadu kostno-stawowego. Projekt sktada sig
z II etapow . Pierwszy z nich jest szkolenie zespotu lekarzy i fizjoterapeutéw
bioracych udzial w programie. II etap obejmuje dziatania na rzecz chorego, tj.
rekrutacja (+ 5 osé6b na liscie rezerwowej), wizyta lekarska, wizyta
fizjoterapeutyczna, indywidualny plan rehabilitacji pod nadzorem fizjoterapeuty,
9 zaje¢ edukacyjnych po 3 z edukacji zdrowotnej, Zywieniowej, psychoedukacji
prowadzonych przez wykwalifikowany personel, posiadajacy potwierdzone
kwalifikacje edukacyjne. Bezposrednio po zakonczeniu programu odbgdzie si¢ wizyta
kontrolna lekarska i fizjoterapeutyczna (podsumowanie, wydanie zalecen oraz
ustalenie wizyty po 2 miesiacach od zakonczenia udzialu w projekcie) celem analizy
stopnia realizacji zalecen.

« Swiadczenia opieki zdrowotnej beda realizowane réwniez w  godzinach
popotudniowych i wieczornych (co najmniej do godziny 19:00) oraz w sobote lub
w niedzielg¢ (co najmniej 4 godziny) co zalezne bedzie od potrzeb 1 oczekiwan
uczestnikéw projektu i bedzie odpowiadaé zapotrzebowaniu przez nich zglaszanym.

* Za datg rozpoczecia wsparcia uznaje si¢ datg podpisania umowy wsparcia w dniu
pierwszej wizyty lekarskie;j.

Zakres wsparcia oferowanego w ramach projektu
§3
1. W ramach projektu realizowane beda:

+ Kompleksowa rehabilitacja lecznicza obejmujg nastgpujace rodzaje $wiadczen
zdrowotnych szczegdétowo opisanych co do zakresu w pkt. 3.2. RPZ:

» Pierwsza wizyta lekarska u specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej - ustalenie
Indywidualnego Planu Rehabilitacji zatwierdzonego przez lekarza specjaliste,

» Pierwsza porada fizjoterapeutyczna,

* Dziatania edukacyjne,

* Indywidualny plan rehabilitacyjny (fizjoterapia, terapia zajeciowa, ew. konsultacje
indywidualne)

»  Wizyta lekarska u specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej w ciagu tygodnia
po ukonczeniu indywidualnego planu rehabilitacji oraz dziatan edukacyjnych,

* Druga porada fizjoterapeutyczna realizowana po 2 miesigcach od ukonczenia dziatan
edukacyjnych oraz indywidualnego planu rehabilitacji,

* Kontrolna wizyta lekarska u specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej po
2 miesiacach od ukonczenia dziatan edukacyjnych oraz indywidualnego planu
rehabilitacji,

» Edukacja zdrowotna uczestnikow - 3x45min w grupach max. 20-0s.,

* Edukacja zywieniowa uczestnikow- 3x45min w grupach max. 20-0s.,



«  Psychoedukacja uczestnikow 3x45min w grupach max. 20-os,

+ W ramach projektu zaplanowano mozliwo$¢ otrzymania przez uczestnikow zwrotu
kosztow dojazdu niezbednego dla realizacji ushugi zdrowotnej. Zwrot zgodnie
z zapisami RPZ przystugiwat bedzie 9% UP tj. 50 os., w tym priorytetowo osobom
niepelnosprawnym ($rednio 20 os. * 28 rund ) Otrzymanie zwrotu bedzie mozliwe po
ukonczeniu indywidualnego cyklu rehabilitacji na podstawie okazania zakupionego
wykorzystanego biletu (biletow). W przypadku braku ON / rundg pierwszefstwo
aplikowania o zwrot kosztéw dojazdu beda miaty osoby dojezdzajace z miejsca
zamieszkania najbardziej oddalonego od miejsca $wiadczenia ustug rehabilitacyjnych.
Maksymalny koszt zwrotu dla 9% UP zostat ustalony w RPZ na poziomie 115,00 zt /
osobe.

2. Wsparciem objetych zostanie acznie 560 0s6b zamieszkujacych lub pracujacych na terenie
wojewddztwa $laskiego, w tym 280 K 1280 M.

3. Dane osobowe pozyskane w procesie rekrutacji przetwarzane beda wytacznie w celu
realizacji projektu, w szczegdlnosci potwierdzenia kwalifikowalnos$ci, udzielania wsparcia,
monitoringu, ewaluacji, kontroli i sprawozdawczosci oraz dzialan informacyjno -
- promocyjnych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na
lata 2014-2020 (podstawa prawna ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych).

Procedura rekrutacji
§4

1. Przebieg rekrutacji do udzialu w projekcie obejmuje nastgpujace etapy:

a) akcja informacyjno—promocyjna;

b) przyjmowanie dokumentéw zgloszeniowych okreslonych w niniejszym Regulaminie
w terminach wskazanych na stronach internetowych: www.gsuzdrowie.pl oraz dostgpnych
w siedzibie beneficjenta. Dokumenty rekrutacyjne dostgpne bgda do pobrania w Biurze
Projektu w wersji papierowej, jak rowniez na stronach informacyjnych Beneficjenta
www.gsuzdrowie.pl w wersji elektroniczne;j.

I etap rekrutacji : selekcja formalna- miejsce zamieszkania, przebywania, pracy
wojewodztwo $laskie, status osoby niesamodzielnej z niewydolno$cia serca zgodnie
okre$lonymi kryteriami wiaczenia, minimum 1 hospitalizacja w okresie miesiaca przed
zgloszeniem do projektu( na podstawie wypisu ze szpitala), status opiekuna faktycznego
osoby niesamodzielnej( jesli dotyczy). Spetnienie kryteriéw formalnych 1 pkt- spetnia, 0 pkt -
- nie spetnia.

II etap rekrutacji: Selekcja kandydatow w trybie ciagtym do zebrania grupy +/-20 0s6b plus
5 na liscie rezerwowej;

2. Rekrutacja odbedzie sie na zasadach i warunkach przestrzegania rowno$ci szans w tym
réwnosci pici.

3. Informacja o naborze do udzialu w projekcie bedzie zamieszczona na stronach
internetowych www.gsupomoc.pl;www.gsu-zdrowie.pl.



III etap rekrutacji : tworzenie list rankingowych. O zakwalifikowaniu do udziatu
w projekcie decyduje kolejnos¢ zgtoszen, z uwzglednieniem spetnienia kryteriow formalnych
do udzialu w projekecie.

5.Po zakwalifikowaniu si¢ do udzialu w projekcie i podpisania umowy nie ma mozliwosci
ponownego udziatu w kolejnej rundzie rekrutacyjnej projektu.

Uprawnienia i obowigzki Uczestnikow Projektu

§5

+ Kazdy uczestnik ma prawo do:

bezptatnych ustug realizowanych w ramach zadan projektu,

uzyskania rzetelnej informacji o zasadach udziatu w projekcie,

zglaszania do biura projektu wszelkich uwag dotyczacych sposobu realizacji
projektu.

+ Kazdy uczestnik ma obowiazek:

ztozenia kompletnych dokumentéw rekrutacyjnych do projektu, a takze
wypehienia wszelkich dokumentéw stuzacych bezposrednio monitoringowi,
kontroli i ewaluacji projektu,

podpisania umowy( zgodnie z zalacznikiem nr ................. ) niniejszego
regulaminu)o $wiadczenie kompleksowej ustugi z Beneficjentem wraz
z zalacznikami warunkujacej udziat w projekcie najpdzniej w pierwszym dniu
otrzymania wsparcia( przy czym za pierwszy dzien otrzymania wsparcia
uwaza si¢ pierwsza wizyte lekarska w ramach Projektu),

natychmiastowego poinformowania Beneficjenta o wszelkich zdarzeniach
mogacych zakldcei¢ uczestnictwo w projekcie.

Zasady rezygnacji z udzialu w projekcie

§6

» Beneficjent dopuszcza zakonczenie udzialu w Projekcie na kazdym jego etapie na
zyczenie Uczestnika Projektu.
* W przypadku ukonczenia pelnego cyklu Programu pacjent:

otrzymuje wytyczne co do dalszego postgpowania prozdrowotnego
(kontynuacja ¢wiczen, zalecenia behawioralne, konieczno$¢ regularnych
kontroli stanu zdrowia) oraz informacje na temat mozliwosci kontynuowania
rehabilitacji w warunkach swiadczen gwarantowanych,

wypelnia krotka ankietg satysfakcji pacjenta, ktorej wyniki beda pomocne |w
ewaluacji Programu,

konczy udziat w Programie.

* W przypadku nieukonczenia petnego cyklu Programu pacjent:

zostaje poinformowany o skutkach, jakie niesie za soba przerwanie
uczestnictwa w Programie (brak uzyskania pelnej efektywno$ci dziatan
rehabilitacyjnych w zakresie poprawy stanu zdrowia i jako$ci zycia),

zostaje  poinformowany o mozliwoSci kontynuowania rehabilitacji
w warunkach §wiadczen gwarantowanych.



«  Beneficjent posiada prawo do skreslenia uczestnika z listy uczestnikow w przypadku
naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu lub zawartej z Uczestnikiem Projektu
umowy.

Zasady wykluczenia z udzialu w projekcie

§7

«  Uczestnik podlega wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie (skresleniu z listy
Uczestnikéw) w przypadku:
+ naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu,
+ podania falszywych informacji w dokumentacji projektowej,
* nieprzestrzegania zasad uczestnictwa zawartych w Umowie uczestnictwa.
« Decyzje o ewentualnym wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie podejmuje
Beneficjent.

Zasady monitoringu i kontroli
§8
« Kazdy Uczestnik Projektu podlega procesowi kontroli i ewaluacji oraz zobowiazany
jest do udzielenia informacji na temat realizacji projektu osobom i instytucjom
zewnetrznym upowaznionym do przeprowadzenia kontroli. 6

Postanowienia koncowe
§9

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia i obowiazuje przez czas trwania Projektu.
2. Beneficjent zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.

3.Zmieniony Regulamin bedzie kazdorazowo publikowany na stronach internetowych
Beneficjenta : www.gsuzdrowie.pl

4. Wszelkie sprawy zwiazane z interpretacja Regulaminu rozstrzygane beda przez
Beneficjenta.

Zalgczniki do niniejszego regulaminu:

Zalacznik nr 1 — Formularz rekrutacyjny

Zalacznik nr 2 — Oé$wiadczenie o spelieniu kryteriow kwalifikowalnosci do udziatu
w projekcie

Zaltacznik nr 3 — Zaswiadczenie lekarskie

Zatacznik nr 4 — Os$wiadczenie Uczestnika Projektu dotyczace przetwarzania danych
osobowych






