HAQ KWESTIONARIUSZ STANU ZDROWIA

Imie i Nazwisko Data

Ponizszy kwestionariusz pozwoli dowiedziec sie, jak choroba wptywa na Pani/Pana mozliwosci funkcjonowania w zyciu codziennym. Dodatkowe
uwagi prosze zapisa¢ na odwrocie strony.

UBIERANIE SIE | DBANIE 0 WYGLAD

Czy byt(a) Pan/Pani w stanie: Bez zadnej trudnosci | Z pewng trudnoscia | Z duzg trudnoscig Nigzdolny do zrobienia

ubrac sie samodzielnie, tacznie z zawigzaniem
sznurowadet i zapieciem guzikow?

umy¢ samodzielnie wtosy?

WSTAWANIE
Czy byt(a) Pan/Pani w stanie: Bez zadnej trudnoSci | Z pewng trudnoScig | Z duzg trudno$cig Niezdolny do zrobienia

wstac z krzesta bez poreczy?

potozy¢ sig do tozka i wstac?

JEDZENIE
Czy byt(a) Pan/Pani w stanie: Bez zadnej trudnosci | Z pewng trudnoscig | Z duzg trudnoscig Niezdolny do zrobienia

pokroi¢ migso na talerzu?
podnies¢ petng szklanke do ust?

otworzy¢ nowy karton mleka?

CHODZENIE
Czy byt(a) Pan/Pani w stanie: Bez zadnej trudnosci | Z pewng trudnoscia | Z duzg trudnoscig Nigzdolny do zrobienia

chodzi¢ po ptaskim terenie na zewnatrz?

wejS¢ po pieciu schodach?

PROSZE ZAZNACZYC TE PRZYRZADY LUB POMOCE, KTORYCH ZWYKLE UZYWA PAN/PANI
PRZY WYKONYWANIU POWYZSZYCH CZYNNOSCI:

laska kule

przyrzady uzywane do ubierania sig (np. haczyk do zapinania

guzikow, inne) specjalne krzesto

chodzik wozek inwalidzki

specjalnie przystosowane przybory do gotowania lub jedzenia inne (wymienic):

PROSZE ZAZNACZYC TE CZYNNOSCI, PRZY WYKONYWANIU KTORYCH ZWYKLE POTRZEBUJE PAN/PANI CZYJEJS POMOCY:
ubieranie sig i dbanie o wyglad jedzenie
wstawanie chodzenie

‘ |_www.poruszycswiat.pl = Wiedza w jednym miejsqu

PORUSZYC

SWIAT Opracowanie: dr n. med. |zabela Domystawska

Adiunkt w Klinice Reumatologii
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Specialista chor6b wewnetrznych i reumatologii

2012-11-EDU-2714




HAQ KWESTIONARIUSZ STANU ZDROWIA

PROSZE ZAZNACZYC ODPOWIEDZ, KTORA NAJLEPIEJ OPISUJE PANA/PANI MOZLIWOSCI FUNKCJONOWANIA

W ZYCIU CODZIENNYM W CIAGU MINIONEGO TYGODNIA.

HIGIENA
Czy byt(a) Pan/Pani w stanie:

umyc sie i wytrze¢?
wykapac sie w wannig?

usig$c¢ na sedesie i wstac?

SIEGANIE
Czy byt(a) Pan/Pani w stanie:

siegna¢ po ok. 2kg przedmiot znajdujacy sie
tuz nad gtowg i zdjac go?

schyli¢ sig aby podnies¢ odziez z podtogi?

CHWYTANIE
Czy byt(a) Pan/Pani w stanie:

otworzy¢ drzwi w samochodzie?
otworzy¢ ponownie wczesniej otwarty stoik?

odkrecic i zakreci¢ kran?

CZYNNOSCI
Czy byt(a) Pan/Pani w stanie:

zafatwiac rozne sprawy, robi¢ zakupy?

wsig$¢ do samochodu i wysigsc?

wykonywac prace domowe np.: (odkurzanie, prace

W ogrodzie)

PROSZE ZAZNACZYC TE PRZYRZADY LUB POMOCE, KTORYCH ZWYKLE UZYWA PAN/PANI

Bez zadnej trudnosci

Bez zadnej trudnosci

Bez zadnej trudnosci

Bez zadnej trudnosci

PRZY WYKONYWANIU POWYZSZYCH CZYNNOSCI:

podwyzszony sedes
krzesto do wanny

otwieracz do sfoikow (otwartych wczesniej)

inne (wymienic):

Z pewng trudno$cig

Z pewng trudnoscig

Z pewng trudnoscia

Z pewng trudno$cig

POrecz przy wannie

Z duzg trudnoscig

Z duzg trudnos$cig

Z duzg trudnos$cig

Z duzg trudnoscig

przybory z dtugg raczkg do siegania

Niezdolny do zrobienia

Niezdolny do zrobienia

Niezdolny do zrobienia

Niezdolny do zrobienia

przybory z dtugg raczka w tazience (np. szczotka do ciata)

PROSZE ZAZNACZYC TE CZYNNOSCI, PRZY WYKONYWANIU KTORYCH ZWYKLE POTRZEBUJE PAN/PANI CZYJEJS POMOCY:
chwytanie i otwieranie czegos$

higiena
sieganie po co$

PROSZE ZAZNACZYC PIONOWA KRESKA TO MIEJSCE NA PONIZSZEJ LINI, KTORE POKAZUJE NASILENIE BOLU

SPOWODOWANEGO CHOROBA W MINIONYM TYGODNIU

zafatwianie spraw i wykonywanie prac domowych

0
Brak bolu
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Bardzo silny bol
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